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 عاونت قرآنی مجتمع دینی بستکم

 هـ.ش  1401زمستان  مکتبخانه مچهار  پایه –اذکار 
 

 استفتاح

لِلَّذِی فَطَرَ السمَواتِ وَ الأَرضَ حَنِیفًا وَ مَا أَنَا   ،وجََّهتُ وَجهِیَ 

إِنَّ صَلَاتِی وَ نسُُکِی وَ محَیَایَ وَ ممََاتِی لِلِّهِ رَبِّ    ،مِنَ المشُرِکِینَ

 لَا شَریِکَ لَهُ وَ بِذلِکَ أُمِرتُ وَ أَنَا مِنَ المسُلمِِینَ. ،العَالمَِینَ
آسمان آفرید  که  کسی  سوی  به  را  صورتم  کردم  حق رو  را  زمین  و  ها 

و   مشرکان، همانا نمازم  ، و نیستم من از  عبادتم و زندگی و مرگم گرایانه
الله امر   }است{   برای  آن  به  و  او  برای  شریکی  نیست  جهانیان،  پروردگار 

 از مسلمانان. }هستم{شدم و من 

 اعتدال
هنگام برخاستن )

 ( از رکوع

 . سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حمَِدَهُ
 شنید خداوند کسی که حمد و ستایش او را نمود. 

دعای  
 اعتدال

 . کَثِیْراً طَیِّباً مُبَارَکاً فیِْهِ اًوَلَکَ الحْمَْدُ، حَمْدرَبَّنَا 
پاس ها.  س پروردگارا ما! و شایسته است تو را تمام ستایش ها و 

 . سپاسی فراوان، پاک و پر برکت

 عرکوذکر 
  العَْظِیْمِ.یَسُبحَْانَ رَبِّ

م که بزرگ و با شکوه است. ]  مرتبه[  3پاک و منزه پروردگار

 سجده ذکر
 . الأَعْلَىیَسُبحَْانَ رَبِّ

م که بالاترین است  مرتبه[.  3] . پاک و منزه پروردگار
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 تشهد اول

السَّلَامُ عَلَیْکَ أیَُّهَا   لِلَّهِ،  اتُاتُ الطَّیِّبَالصَّلَوَالمُبَارَکَاتُ َ  التَّحِیَّاتُ

اللَّهِ  یُّالنَّبِ وَرحَمَْةُ  اللَّهِ   عِبَادِ  وَعَلَى  عَلَیْنَا  السَّلَامُ  وبََرَکَاتُهُ، 

 . اللهِ  ولُالصَّالحِِینَ. أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَِهَ إِلاَّ اللَّهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ محُمََّداً رَسُ

درودهای   سلام بر تمام  خداست،  برای  دعاهای پاک  }و{ تمام  برکت،  با 
و   خدا  رحمت  و  پیامبر  ای  صالح تو  بندگان  بر  و  ما  بر  سلام  برکاتش، 

کواهی  و  الله،  مگر  حق{  معبودی}به  نیست  دهم  می  گواهی   ، هخداوند
 می دهم همانا محمد فرستاده خداست. 

 تشهد دوم 

ُمُ عَلَیکَ أَیُّهَا  لواَتُ الطَّیِّباتُ لِلِّهِ السََّّ التَّحِیّاتُ المُبَارَکَاتُ الصََّّ

ُمُ عَلَینََّا وَ عَلَی عِبََّادِ اللََّّهِ النَّبِیُّ وَ رحَمََّةُ   اللََّّهِ وَ برََکََّاتَُّه السََََّّّّ

الِحِینَ أَشَّهدَُ أَن إ إِلهَ إلّا اللَّهُ وَ أَشَّهَدُ أَنَّ محُمََّداً رَسَُّولُ   الصََّّ

اللَّهِ اللَّهُمَّ صََِِّّّ عَلَی محُمََّد  وَ عَلَی للِ محُمََّد  کَمَا صََّلَّیتَ عَلَی 

عَلَی   عَلَی للِ إبِرَاهِیمَ وَ  بََّارِ  عَلَی محُمَََّّد  وَ  إبِرَاهِیمَ وَ  للِ 

محُمََّد  کَمَا بَارَکتَ عَلَی إبِرَاهِیمَ وَ عَلَی للِ إبِرَاهِیمَ فِی العَالَمِینَ 

 إِنّکَ حمَِیدٌ مَجیِدُ.

درودهای   سلام بر تمام  خداست،  برای  دعاهای پاک  }و{ تمام  برکت،  با 
و   خدا  رحمت  و  پیامبر  ای  صالح تو  بندگان  بر  و  ما  بر  سلام  برکاتش، 

کواهی  و  الله،  مگر  حق{  معبودی}به  نیست  دهم  می  گواهی   ، هخداوند
خداست فرستاده  محمد  همانا  دهم  یت  .  می  ب اهل  و  محمد  بر  بارالها! 

محمد صلوات بفرست همچنان که بر ابراهیم و اهل بیت ابرهیم صلوات 
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محمد  فرستادی،  بیت  اهل  و  محمد  به  به   بارالها!  که  همچنان  ده  برکت 
برکت دادی، همانا تو بیت ابرهیم  اهل  ستوده و با   در جهانیان   ابراهیم و 

 عظمت هستی. 
 

دعای نشستن 

بین دو 

 سجده

 .یْ، واَرزُْقْنِیْوَاهْدِنِ ،یْ،  واَجْبُرْنِیْ واَرْحَمْنِیْاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ

،  وکمبودهایم را برطرف کنببخش مرا، ورحم کن به من، ! خدایا
 وهدایت کن مرا، و روزی بده به من.

هنگام  دعای
 یدن خواب

 . بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أَموُْتُ وَأَحْيَا

ـو می میرم ]می خوابم[ و زنده می شوم ]بیدار می   خـدایا! با نـام ت
 شوم[. 

بیدار  دعای

شدن از  

 خواب

 . بَعْدَ ماَ أمَاتَنَا وإلَيهِْ النُّشوُرُالحَمْدُ للهِ الَّذِي أحَْيَانا 

تمام ستایش ها از آنِ خدایی است که پس از میراندن ما را زنده کرده 
 است، و بازگشت به سوى اوست. 

هنگام دعای 

 غذا

 . بِسْمِ اللهِ  در ابتدا:
 فِی أَوَّلِه و لخِرِهِ.  بسِمِْ اللهِ در صورت فراموش کردن:

   به نام خدا
شبه نام   خدا در اول و آخر

دعای پایان  

 غذا

 .  وَإَ قُوَّه یْ هَذاَ وَرَزقََنِیْهِ، منِْ غیَْرِ حَولْ  مِنِّ یْالحَْمْدُ لِلهِ الَّذِیْ أَطْعَمَنِ 

ورانید بدون اینکه من قدرت و  را سپاس خدا که این غذا به من خ
 .توانی داشته باشم
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دعای داخل  

شدن به  

 مسجد

َُمُ عَلَى رَسُوْلِ اللهِ َُةُ واَلسَّ   یْاللَّهُمَّ افْتَحْ لِ. بسِْمِ اللهِ وَالصَّ

 . أَبْواَبَ رحَمَْتِکَ
، و درود و سلام بر رسول الله هی! درهاى  ؛ به نام الله رحمت خود را ال

 .بر من بگشا

دعای خارج  

شدن از  

 مسجد

َُمُ عَلَى رَسُوْلِ اللهِ اللَّهُمَّ إِنِّ َُةُ واَلسَّ  أَسْأَلکَُ یْبسِْمِ اللهِ وَالصَّ

  مِنَ الشَّیْطَانِ الرَّجِیْمِ یْمِنْ فَضْلِکَ، اللَّهُمَّ اعصْمِْنِ

  را واریت گزرباز تو  به نام خدا و درود و سلام بر رسول الله الهی!  
 .، الهی! مرا از شیطان مردود، حفاظت فرما خواهم ی م 

دعای داخل  

شدن به  

 لت توا

 . أعُوذُ بِکَ مِنَ الخُبُثِ والخبائِثِ یاللهُمَّ إِنّ

 .می برم ه تو پناه د، بمر ن وز  ! از جن هاى خبیث و پلیدخدایا

 خروجدعای 

 از توالت 

 . غُفْرانَکَ
 . ! از تو آمرزش می طلبمخدایا

 از نماز أذکار بعد 
َمُ وَمِنْکَ السََُّمُ، تَباَرَکْتَ یَا ذَا الْ أَسْتَغفِْرُ اللهَ )ثُثاً(,    جَُلَِ وَالإکِْرَامِ.اللَّهُمَّ أَنْتَ السَُّ

مرتبه[   ]سه  کنم  می  بخشش  طلب  خداوند  و از  هستی،  برکت  و  سلامتی  تو  خداوندا، 
 . باشکوهبزرگ و شد، با برکت هستی، ای باسلامتی و برکت از طرف تو می 

ء  قَدِیْرٌ،  یْکُِِّّ شَإَ إِلَهَ إِإَّ اللهُ وَحْدَهُ إَ شَرِیْکَ لهَُ، لَهُ الْملُْکُ وَلَهُ الحَْمْدُ وهَُوَ عَلىَ  

 مِنْکَ الْجدَُّ. لِمَا مَنَعْتَ، وَإَ یَنفَْعُ ذَا الْجدَِّ  یَتَ، وَإَ مُعطِْاللَّهُمَّ إَ مَانِعَ لِماَ أَعْطَیْ
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ع شایسته  معبودی  شریکی  هیچ  هیچ  و  ست  یکتا او  ندارد.  وجود  یکتا  خداوند  جز  بادت 
پا اوستندارد.  سزاوار  ستایش  دشاهی  تمام  سپاس ها  و  هر و  بر  او  و  اوست.  شایسته  ها 

 چیزی تواناست. 
هیچ  ، می  خداوندا آنچه  برای  کننده  نمیمنع  کس  هیچ  و  ندارد،  وجود  بدهد دهی   تواند 

 رساند. ر برابر تو به او نفعی نمیآنچه تو منع کنی، و مال و قدرت کسی د
نَ  ه  ٱلۡحَمۡدُ  مرتبه(33) ٱلَلّه سُبۡحََٰ َ  مرتبه(33)أكَۡبَرُ  ٱلَلُّ  مرتبه(33) للّه

خداوندِ یکتا، پاک و منزه 

 است.

ها ها و سپاسیشتمام ستا

 مخصوص خداوندِ یکتا است.

 ت. تر اس خداوندِ یکتا بزرگ 

هَ إهلََ 
يكَ لهَُ لََ  ۥدَهُ وَحۡ  ٱلَلُّ لََٓ إهلََٰ ير  كُل ه هُوَ عَلَىَٰ  وَ  ٱلۡحَمۡدُ لهَُ  وَ  ٱلۡمُلۡكُ لهَُ ۥ شَره شَيۡءٖ قدَه  
هيچ شریکی ندارد. پادشاهی  معبودي شایسته عبادت جز خداوند یکتا وجود ندارد. او یکتاست و    هيچ

 مرتبه(  10)  .تشایسته اوست. و او بر هر چيزي تواناس  هاها و سپاسسزاوار اوست. و تمام ستایش 

 مرتبه{ 1ها مرتبه و بقیه نماز 3سوره اخلاص }بعد از نماز صبح و مغرب 

(1) .بگو: خداوند است كه یگانه است ١أحََدٌ  ٱلَلُّ هُوَ  قلُۡ   

(2) .خداوند بى نياز است   ٢ ٱلصَمَدُ  ٱلَلُّ    

(3)  .اده و نه زاده شده استنه ]فرزند[ ز  ٣لمَۡ يَلهدۡ وَلمَۡ يوُلدَۡ    

    (4) .و هيچ كس همتاى او ]نبوده [ و نيست  4كُفوًُا أحََدُُۢ  ۥكُن لَهُ وَلمَۡ يَ 

 مرتبه{  1ها مرتبه و بقیه نماز 3و مغرب }بعد از نماز صبح ه فلقسور

ه  قلُۡ   ( 1) .برمو: به پروردگار سپیده دم پناه مى بگ ١ ٱلۡفَلقَه أعَُوذُ بهرَب 

ن شَر ه   ( 2) .است  از شرّ هر لنچه لفریده ٢ مَا خَلقََ مه

قٍ إهذَا وَقبََ  ن شَر ه غَاسه  ( 3). شاندو از شرّ شب تاریک چون ]تاریکى اش همه چیز را[ فرو پو  ٣وَمه

ن شَر ه  ته وَمه ثََٰ  ( 4) .ها ]زنان جادوگر[ دمنده در گره شرّو از  4 ٱلۡعقُدَه فهي  ٱلنَفََٰ

ن دٍ إهذَا  وَمه  ( 5) حسود که حسادت کند.و از شرّ  ٥حَسَدَ شَر ه حَاسه
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 هـ.ش  1401 ستان زم  - مناطق تحت پوشش فرهنگی شورای مکتبخانه های  کمیته 

 مرتبه{ 1ها مرتبه و بقیه نماز 3}بعد از نماز صبح و مغرب ناسه سور
ه  قلُۡ   ( 1) .برمبگو: به پروردگار مردم پناه مى  ١ اسه ٱلنَ أعَُوذُ بهرَب 

 ( 2) .فرمانرواى مردم ٢ سه اٱلنَ مَلهكه   

هه     ( 3) .معبود مردم  ٣ ٱلنَاسه إهلََٰ

ن شَر ه   ( 4)  .گر باز پس رونده ]به هنگام یاد خدا[از شرّ وسوسه 4 ٱلۡخَنَاسه  ٱلۡوَسۡوَاسه مه

سُ فهي صُدُوره  ٱلذَهي   ( 5).کندهاى مردم وسوسه مىکسى که در دل  ٥ ٱلنَاسه يوَُسۡوه

نَ   نَةه  مه  ( 6) . از جنّیان ]باشد[ یا از مردمان ٦ ناَسه ٱلوَ  ٱلۡجه

 راستینی جز او نیست.   معبود    یکتا، خداوندِ  هَ إهلََ هُوَ لََٓ إهلََٰ  ٱلَلُّ 
 گر هستی است. رزنده و تدبی  ٱلۡقَي ومُ   ٱلۡحَي  
نَةٞ وَلََ نَ ۥلََ تأَۡخُذهُُ  یرد. و خوابی او را فرا نمی  چُرت  وۡمٞ  سه  گ

ته لسَ ٱمَا فهي  ۥلَهُ  وََٰ  ٱلۡۡرَۡضه  وَمَا فهي  مََٰ
  ین است، از آنِ ها و آنچه در زم آنچه در آسمان 

 اوست. 

ندَهُ  يٱلذَه مَن ذَا   ۦ  إهلََ بهإهذۡنههه  ۥٓيَشۡفَعُ عه
در    ، او   اجازه بدون    تواند می چه کسی  

 پیشگاهش شفاعت کند؟ 
مۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡ  يَعۡلَ  يهه  . داند نان را می آ ه گذشته و آیند  مُ مَا بَيۡنَ أيَۡده

يطُونَ وَلََ يُ  هه  حه لۡمه نۡ عه إهلََ بهمَا  ۦٓبهشَيۡءٖ م ه
 شَاءَٓ  

م او جز به آنچه خود خواسته  و به چیزى از عل 
 یابند. است، احاطه نمی 

ي هُ  عَ كُرۡسه ته وَسه وََٰ  ٱلۡۡرَۡضَ  وَ  ٱلسَمََٰ
ها و زمین را فرا  او آسمان )فرمانروایی(    کرسی  

 . گرفته است 
فۡظُهُمَا   ۥودُهُ    يَ وَلََ   کند. ی نم   سنگینی و حفظ آن دو بر او   حه

يمُ   ٱلۡعَلهي  هُوَ وَ    . بزرگ است   بلند مرتبه   و او  ٢٥٥ ٱلۡعظَه


