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 عاونت قرآنی مجتمع دینی بستکم

 هـ.ش  1401زمستان  مکتبخانه و دوم اول پایه –اذکار 
 

 استفتاح

لِلَّذِی فَطَرَ السمَواتِ وَ الأَرضَ حَنِیفًا وَ مَا أَنَا   ،وجََّهتُ وَجهِیَ 

إِنَّ صَلَاتِی وَ نسُُکِی وَ محَیَایَ وَ ممََاتِی لِلِّهِ رَبِّ    ،مِنَ المشُرِکِینَ

 لَا شَریِکَ لَهُ وَ بِذلِکَ أُمِرتُ وَ أَنَا مِنَ المسُلمِِینَ. ،العَالمَِینَ
آسمان آفرید  که  کسی  به سوی  را  کردم صورتم  حق رو  را  زمین  و  ها 

عبادتم و زندگی و مرگم گرایانه، و نیستم من از مشرکان، همانا نمازم و  
امر   }است{   برای الله آن  به  او و  برای  نیست شریکی  پروردگار جهانیان، 

 از مسلمانان. }هستم{شدم و من 

 اعتدال
هنگام برخاستن )

 ( از رکوع

 . سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حمَِدَهُ

 شنید خداوند کسی که حمد و ستایش او را نمود. 

دعای  
 اعتدال

 . کَثِیْراً طَیِّباً مُبَارَکاً فیِْهِ اًوَلَکَ الحْمَْدُ، حَمْدرَبَّنَا 

پاس ها.  س پروردگارا ما! و شایسته است تو را تمام ستایش ها و 
 . سپاسی فراوان، پاک و پر برکت

 عرکوذکر 
  العَْظِیْمِ.یَسُبحَْانَ رَبِّ

 مرتبه[  3پاک و منزه پروردگارم که بزرگ و با شکوه است. ]

 سجده ذکر
 . الأَعْلَىیَسُبحَْانَ رَبِّ

 مرتبه[.  3] . پاک و منزه پروردگارم که بالاترین است
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 هـ.ش  1401 ستانزم -مناطق تحت پوشش  فرهنگی شورای مکتبخانه های  کمیته

دعای نشستن 

بین دو 

 سجده

 .یْ، واَرزُْقْنِیْوَاهْدِنِ ،یْ،  واَجْبُرْنِیْ واَرْحَمْنِیْاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ

،  وکمبودهایم را برطرف کنببخش مرا، ورحم کن به من، ! خدایا
 وهدایت کن مرا، و روزی بده به من.

هنگام  دعای

 یدن خواب

 . بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أَموُْتُ وَأَحْيَا

خـدایا! با نـام تـو می میرم ]می خوابم[ و زنده می شوم ]بیدار می  
 شوم[. 

بیدار  دعای

شدن از  

 خواب

 . بَعْدَ ماَ أمَاتَنَا وإلَيهِْ النُّشوُرُالحَمْدُ للهِ الَّذِي أحَْيَانا 

تمام ستایش ها از آنِ خدایی است که پس از میراندن ما را زنده کرده 
 است، و بازگشت به سوى اوست. 

هنگام دعای 

 غذا

 . بِسْمِ اللهِ  در ابتدا:
 فِی أَوَّلِه و آخِرِهِ.  بسِمِْ اللهِ در صورت فراموش کردن:

   به نام خدا
 خدا در اول و آخرشبه نام 

دعای پایان  

 غذا

 .  وَلاَ قُوَّهٍیْ هَذاَ وَرَزقََنِیْهِ، منِْ غیَْرِ حَولٍْ مِنِّ یْالحَْمْدُ لِلهِ الَّذِیْ أَطْعَمَنِ 

که این غذا به من خورانید بدون اینکه من قدرت و  را سپاس خدا
 .توانی داشته باشم


